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SHRIO

ZABRANE, ODLUKE | NOVE ODLUKE - Robert Golding, M. D. Meri Golding, M.S.W.

uvoD

Jednog letnjeg vikenda 1966., sedeci pored bazena nase stare kuée u Menlo Parku, Bob i ja
smo zapoceli razgovor o zabranama. Otkrili smo da se relativho mali broj istih zabrana
ponavlja, pa smo odlucili da ih klasifikujemo.

Nasa sadasnja lista skoro da je ista kao i ona koju smo izradili tokom 1966. i 1967.: Ne budi,
Ne budi ti (pol koji si), Ne budi dete, Ne rasti, Ne Cini, Ne budi vaZan, Ne budi blizak, Ne
pripadaj, Ne budi dobro (ili razborit), Ne misli (ne mislim o X - zabranjen subjekt); Ne misli sta
ti mislis, (Misli Sta ja mislim), Ne osecaj (Ne budi lud, tuZan, veseo, i sl.), Ne osecaj ono sto
osecas, osecaj ono Sto ja osecam.

* Ovaj €¢lanak je proistekao iz Goldinovog govora prilikom primanja Erik Bern Memorijalne
naucne nagrade, dodeljene na trinaestoj TA konferenciji 1975. za rad pod nazivom ,Detetove
Nove odluke i Deset [12] zabrana.” Njihov rad na novim odlukama pojavljuje se i u
Sagerovom i Kaplanovom ,,Progresu u grupi i porodi¢noj terapiji“.

U pocetku nismo prepoznali razliku izmedu zabrane i Detetove odluke u tom razdoblju. Kao i
drugi TA terapeuti, tragali smo za ,tacnim re¢ima“ zabrane, ,tacnoj sceni” u kojoj je data
zabrana. Videli smo da, iako se neverovatno podudaraju se¢anja pacijenata na rane scene i
zabrane, svaki pojedinac reaguje individualno. Nasi klijenti nisu bili ,skriptirani“. Niko nije
,skriptiran®. Zabrane se ne nalaze u ljudskim glavama kao elektrode. Svako dete donosi
odluke, odgovarajudi na stvarnu ili zamisljenu zabranu, koja time i ,,skriptira“ nju/njega.

Ljudi svih uzrasta svakodnevno donose Odrasle odluke (O-2). One su vremenski ogranicene i
obi¢no nisu ,zaklju¢ane” u osobnu strukturu li¢énosti. Vrlo malo dete koje Zeli da izade iz
ogradice, koristi stecene informacije odraslih i odrasle misaone procese, uz pokusaje i
pogreske da otvori stranicu ogradice i da je obori, ili nagomilava igracke i penje se preko njih
kako bi preskocilo ogradicu. Ako nesto ,pode naopako”, kao S$to je kazna za njegovu
aktivnost, dete moZe napraviti O-1 odluku kao odgovor na , Nikada nemoj to opet da radis“
internalizovanu zabranu. Ako dete u tome ne uspe ili povredi sebe, odluku moze da donese i
Mali Profesor (O-Z) ¢ak i bez zabrane spolja. Dete u tom slucaju kreira i zabranu i odluku. Ako
dete dobija veliku pozitivhu podrsku za aktivnost, ono moze napraviti O-1 pozitivhu odluku
da nastavi da bude genije u otkrivanju nacina na koji stvari funkcionisu, koristeéi svoje ruke,

bivajudi kreativan, itd. kao odgovor na pozitivne poruke koje deci Salju roditelji.

Odluke Odraslog su donete kognitivno, u skladu su sa odredenom situacijom i lako se
menjaju u skladu s novim podacima. Verujem da su odluke Deteta najcesc¢e donete kada
osoba nije u stanju da dobije dobre odgovore, dobra reSenja od strane odluka Odraslog.
Posebno, to ukljucuje odluke Odraslog koje su pokrenute Zeljama Slobodnog Deteta.
Slobodno Dete Zeli da izade iz ogradice da bi potpunije istrazilo, ili da bi bilo s drugim
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ljudima. Kada izlazak postaje priliécno opasan, preteci detetu s gubitkom ljubavi, fizickom boli
ili brutalnim neodobravanjem, Slobodno Dete i Odrasli moraée da obuzdaju negativnu
odluku Deteta da bi doneo odluku koja je zasnovana na realnosti. Mladi¢ ée mozda morati da
odlugi: ,Ja ne mogu da ispunim svoje potrebe”, ,Pretvaracu se da nisam ovde, tako da me
neée povrediti“, do onih ocajnickih: ,Nateracu ih da me ubiju” ili neke druge odluke.
Naravno, dete ne koristi ove reci, tako da su bihevioralne i ose¢ajne odluke na pocetku bez
reci.

Erik Bern opisuje kulu od novci¢a, koji uredno ostaju sloZeni sve dok jedan novci¢ nije
iskrivljen, pa zbog njega gomila ne moZe da bude ravna. Na isti nacin, rane odluke, ako se ne
promene, mogu izvrtati kasnije odluke. Jedna odluka Odraslog, na primer, da nauci kako
treba uspesno udariti lopticu palicom, podrazumeva niz svakodnevnih odluka — kako pronadi
osobe koje su spremne za igru, kako nacéi neophodnu opremu, kao i gledanje, uvezbavanje i
ucenje.

Decije odluke mogu evoluirati: ,,Vau, ja sam najbolji!“ ili, ako je neuspesSan, jedna odluka
Odraslog glasi: ,Ja ¢u raditi na ovom dok ne budem bio dobar kao ostali“, ili jedna odluka
Deteta: ,Ne vredi da pokuSavam... Nikada neéu uciniti niSta ispravno.” Dete koje je vel
odlucilo da ne budu agresivno, konkurentno, pametno, zbog nedostatka uspeha, jos od dana
kad je bilo u ogradici, moZe da koristi bejzbol da bi objasnilo i u¢vrstilo stare odluke, ili moze
napraviti nove, jos tragicnije odluke, kao sto je: ,Ako stvari ne krenu nabolje, ja ¢u se ubiti.”

Kao terapeuti, mi smo zainteresovani za momenat kada odluke Deteta prevagnu kod nasih
pacijenata, a nasa terapija je zasnovana na stvaranju okruZenja u kojem pacijent moze
doneti Novu odluku (reodluciti) iz ego stanja Deteta.

Alternativa za odluke Odraslog i reodluke su odgovarajuéi seting ugovora i mozZe da posluzi
kao privremeni ,éuvar” ponasanja, ali nije istinski korektiv.

Zabrane i odluke

1. ,Nemoj biti“ ili ,,Nemoj postojati“. - Ove poruke mogu biti date direktno i otvoreno, kao i
sa stvarnim ubistvom ili pokusajem ubistva, ili napustanjem (bogati koriste skupe Skole i
letnje kampove umesto Sumske kuce ili sirotiSta). ,Nemoj postojati“ moze biti iskazano
preko brutalnosti, i preko indiferentnosti. Obi¢no deca ¢uju da nisu bila Zeljena, ili da bi
roditelji imali bolji, sre¢niji Zivot ,da se nisi ti rodio.” Primeri: ,Samo sam ostala s njim (ili
njom) zbog moje dece”, znaci da su otac ili majka mogli imati srecan Zivot ako dete ili deca
ne bi postojali. ,,Da nije bilo vaseg dolaska, vas otac bi mogao da zavrsi medicinsku skolu.”
,Mogla sam biti operska diva.” ,Tvoja majka ne bi bila u ludnici.“ ,Umrla je dajuci vam Zivot.”
,On je nasa mala slucajnost.” ,Nikad nisam Zelela vise od dvoje dece, ali mi smo katolici.”
,On je dosao iznenada... prerano... prekasno... u najgorem momentu.” ,,Oni su morali da se
vencaju zbog tog deteta.” ,,On nikada nece zameniti onog koji je umro ... taj je bio nas
andeo.”

(Naravno, mnogi roditelji kazu te stvari ,radi efekta“, to jest - da bi naterali dete da promeni
ponasanje, ili da bi ih deca vise ,cenila” ili zato Sto roditelji bezumno ponavljaju matrice
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onoga S$to su im njihovi roditelji govorili. Zabrane u tom slu¢aju mogu biti u suprotnosti od
,Volim te i Zeljen si” roditeljskih poruka, a dete donosi sopstvene odluke na temelju svoje
procene situacije.)

Uodite da ova poruka podrazumeva da dete donosi sebe u porodicu, te da je rodenje deteta
njegova greska ili odgovornost... i u ego stanju Deteta ova odgovornost je ¢esto prihvacena.

Kad ¢ujem ,,Nemoj biti“ zabranu (ili bilo koju drugu), kazem: ,Budi tamo. Sta je na sceni?
Koje odluke donosis?“ Neka deca odluce: , Vi niste u pravu, ja sam vazan“, drugi isfantaziraju
roditelje koji ih stvarno vole, a neki kazu: ,Niste me Zeleli, ali tata (ili baka ili moj ucitelj)
jeste.”“ Neki rade veoma naporno, radeci s kontrazabranama, dok govore: ,Cak i ako me ne
volite, ja ¢u vam pokazati da sam vredan.” Neki su postali mali psihijatri ili svestenici,
proucavajuci porodicu i nastojeci da je izleCe, pritom Cuvajuéi sopstvene Zivote tako Sto su
konstatovali da nisu oni ti koji su prouzrokovali patologiju.

Medutim, ako je zabrana prihvacena, dete moze doneti bilo koju od niza odluka: 1) Ako se ne
promenis, ja ¢u se ubiti (tako nastaju ucenjivadi, koji prete samoubistvom kad supruznik
odlazi, kad terapeuti imaju odmor, itd.); 2) Ako stvari krenu previse lose, ja ¢u se ubiti (ovi
ljudi ¢ine stvari previSe losim i stavljaju akcenat samo na negativne dogadaje); 3) Pokazacu ja
vama, Cak i ako me to ubija; 4) Nateracu te, ¢ak i ako me to ubija (piStoljima ili
automobilima); 5) Nateracu te da me ubijes; 6) Ja skoro umirem (ponovo i ponovo) kako bih
vas naterao da me volite.

Ponekad, kako bi izbeglo smrtonosne odluke, dete donosi odluke koje su ¢esSce videne kao
odgovori na druge zabrane, kao $to su: ,Nikad vise necu biti blizak ni sa kim, pa ne¢u morati
da se ubijem.”

Ubijanje sebe, naravno, mozZe biti samoubistvo ili ,slu¢ajno” samoubistvo, kao Sto je
nepreuzimanje medicinske brige na vreme (zanemarivanje), koris¢éenje automobila kao
ubistvenog/samoubistvenog oruZja, dobrovoljno ucesce u borbenim duznostima, itd.

2. ,,Ne budi ti (pol kaoji si)“ - Kada roditelji vrednuju suprotan pol mnogo vise, dete moze
odluciti da prihvati druge, bolje procene. Dete moze odluciti da ne slusa i da se ne oseca
loSe. Jedan muski terapeut spomenuo je nedavno da je njegova majka Zelela da on bude
devojcica, dugo provodedi sa njim vreme u igri na taj nacin. Oni su se igrali lutkama i , kuvali
zajedno”. On se ta¢no secao dana kada je pogledao kroz prozor i shvatio da se drugi decaci
igraju napolju, a ne sa svojim majkama u kuhinji. 1zasao je napolje najavljujuéi ,Ja sam od
sada decak”, i nije se viSe vratio lutkama ili kuhinji. Dete moZe odrastati radedi ,polno
prikladne aktivnosti“, ali da se nikad ne oseca dobro u vezi sa sobom. Na primer, devojka se
moze igrati sa lutkama, udati se i odrzavati kucu, ali da se i dalje ose¢a manje vredno, znajuci
da predstavlja ,razocaranje”. Postoje mnoge druge moguce odluke, ukljucujudi i cuvanje ili
dobijanje imena koje skriva pravi pol, javno preoblacenje u suprotan pol (ako je devojka) ili
potajno (ako je decak), birajuci zanimanje ,, drugog pola“, ili odlucujuci se za transseksualne
operacije. Neki jednostavno nastavljaju Zivotne tajne ratove protiv drugog pola.

TA €lanci | e mail: majapavlov@gmail.com | Maja Pavlov PTSTA psihoterapeut i NLP trener | www.hrio.co www.majapavlov.com 3



“THRIO

Mnogi pojedinci su zahvalni $to su dobili ovu zabranu. U danima kada se smatralo da devojke
treba da prestanu da razmisljaju i napreduju ¢im se udaju, neke devojke su koristile snagu iz
»Nemoj biti devojka” da bi imale bogat, uspesan profesionalni Zivot. A neki muskarci koriste
,Nemojte biti muskarac” kako bi dopustili sebi neznost i umetnicko opazanje, koje inace ne
bi imali.

3. ,,Nemoj biti dete.” - To je bilo naj¢e$¢e upuceno najstarijem detetu, koje je trebalo da
bude odgovorno za mladu decu, te ne mogavsi da se suprotstavi, upozoravalo je: ,Vi ste
previse stari da to... (bilo Sta Sto dete voli da radi, roditelji to ne odobravaju).” Dete moze
kasnije da postane terapeut koji ne moze da se seti kako da se zabavi. Odluke mogu biti:
»Nikada neéu to da ucinim (da se tako ponasam) ponovo”“, ,Ja ¢u se brinuti o vama (s
veseljem ili ozlojedeno)“, ,Ja sam jedini koji moZe to da obavi“, itd. Primeri: Covek se seca
kada mu otac na samrti kaZze: ,Brini o ostalima“. Od dvanaeste godine sve do danas, on se
brinuo o njegovoj bradi, majci i svima drugima kojima je nesto potrebno od njega.

Ponekad ova zabrana glasi: ,Nemoj da ima$ potrebe”, a onda osoba moZe doneti odluku da
negira sebe ili da poludi kako bi ispunila svoje potrebe.

4., Ne rasti.” - Postoji nekoliko zabrana koje su u ovoj kategoriji: Ne rasti van detinjstva (vidi
Sifov ¢lanak o shizofreniji), ne rasti iznad odredenog uzrasta, ne misli, nemoj biti seksualan,
ne ostavljaj me.

Najmladoj deci najéesée je reCeno da ne rastu: ,Ti si premlad za to.” To su im neprestano
ponavljali i roditelji i starija brada i sestre, tako da oni vide stalnu demonstraciju svoje
nesposobnosti u odnosu na starije ¢lanove porodice. Neki prihvataju da ostanu ,zbrinuti“,
umesto uloge ,da brinu“, a neki podmecu leda govoredi: ,Dokazacu da je trebalo da budem
prvi roden.”

Svestenici prihvataju obe poruke: ,Nemoj biti seksualan“ i ,,Nemoj biti dete”. Ponekad
,Nemoj biti dete” i ,Nikada me ne ostavljaj” su prihvacene poruke, i uprkos tome Sto dete
raste brzo, ostaje s roditeljima da bi preuzelo brigu o njima. Drugi put, ,Ne rasti“ i ,Ne
ostavljaj me” idu zajedno, a dete ostaje kod kuce kako bi bilo zbrinuto.

Devojcicama moze biti reCeno da ne rastu seksualno, jer se otac boji svojih vlastitih
potisnutih seksualnih motiva, i/ili zato Sto otac mrzi Zene i voli devojcice.

Ponekad se ¢ini da je zabrana samoinspirisana kao odgovor na traumu koja nije ukljucivala
,Nemoj da odrastes” poruku, kao kad devojka postane Uspavana lepotica dok ¢eka odsutnog
oca da se vrati.

5. ,Nemoj to da Cinis.” - Ovu zabranu je dalo ljubomorno Dete u roditelju i to znaci: ,Ako si
uspesniji, talentovaniji, lepsi i inteligentniji od mene, ja te necu voleti.” Posebno ¢emo videti
da ovu zabranu upucuju ocevi sinovima u poslovhom kontekstu. Otac, ogorcen, kaze: ,Ti
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nikad niSta ne Cinis kako treba“, umesto: ,,Radi ispravno.” Sin odlucuje: , Pokazadu ja njemu”,
i radi veoma naporno da bi se uspeSno suprotstavio zabrani, ili kaze: ,Ja samo nemam
prirodan talenat da budem toliko dobar u (ocevoj specijalnosti)“, ili: ,On je u pravu... ja nista
ne mogu da uradim kako treba“ i postaje u vlastitim o¢ima, a mozda i u drugim, neuspesan.
Ja sumnjam da odluka nece uspeti kada neko ima ,ABD“ stepen (sve osim disertacije),
umesto titulu doktora. Neki ljudi ,Caste svoje roditelje” osecajuéi se neuspeSnim. Oni
neprestano ,podizu” svoje ciljeve kako ne bi sebe uvazavali i uZivali u svojim objektivnim,
stvarnim uspesima.

6. ,Nemoj.” - Ovu zabranu daje uplasen roditelj: ,Ne Cini nista, jer sve Sto radi$ mozZe dovesti
do katastrofe.”

Dete moZze odluditi da ucini, ali ostaje uplaseno u magi¢noj nadi da ce strah ili teskoba odbiti
zlo oko. Ili se osoba moze muciti iduci kroz Zivot, izbegavajuéi odluke, ili moZe odluciti da ne
odraste, tako Sto ¢e drugi odlucivati za njega/nju.

7. ,Nemoj biti vazan.” - Dete mozZe odluditi da ne bude vazno, ne trazedi pritom ono Sto mu
je potrebno ili $to Zeli, ili moZe odlutiti da se ne oseca vazinim. Cesto, donosi odluku da ne
bude vazno u odredenom podrucju ili na odredene nacine. Na primer, moZe mu biti
prihvatljivo da je vazno na poslu, ali ne i kod kuce, ili obratno.

8. ,Ne pripadaj.” - To moze biti porodi¢na odluka, koju dete moze usvojiti govoredi: ,,Mi ne
pripadamo ovoj zajednici, mi samo pripadamo jedni drugima“, ili to moze biti individualna
detetova odluka koja dovodi do toga da se dete oseda razli¢itim od porodice. Decaci biraju
omiljenu pricu poput ,,Usamljenog RendzZera” koji nigde ne pripada.

9. ,,Nemoj biti blizak” ili ,Ne veruj“ ili ,Nemoj voleti“. - Ovu zabranu mogu dati roditelji koji
nisu fizicki bliski, ili koji su dete gurnuli u stranu. Takode se daje usled smrtne nesrece ili zbog
odvajanja. Dete mozZe da odludi: ,Nikada viSe necu brinuti o ljudima, jer oni umiru®, ili ,Sve
¢u udiniti za sebe”, ili ,Kada odrastem, necu se udati/oZeniti“, ili ,Necu viSe nikada ponovo
verovati Zzeni“, itd.

10. ,Nemoj biti dobro“ ili ,,Nemoj biti normalan.” - Primer: U okviru porodice koju smo lecili
nalazili su se paranoidni otac, depresivna i suicidalna majka i éerka koja je dijagnostikovana
kao shizofrenicar. Otac bi postao otvoreno paranoidan, majka bi pretila samoubistvom,
zatim bi kéi ucinila nesto dovoljno bizarno da zahteva bolnicko lecenje. Otac bi je onda zaista
podrzao, majka bi prestala biti depresivna, i ¢im bi se ¢erka vratila u normalan porodicni tok,
ciklus bi ponovo pocinjao. Zabrana je bila: ,,Nemoj biti normalan, jer ako si normalan,
moracemo da prepoznamo svoje ludilo”, a kéi ju je usvojila. Mnogi dugorocno leceni
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pacijenti su primili najdragocenije stroukove od svojih roditelja u toku decjih bolesti koje su
prelezali, i odlucili su da budu bolesni kako bi primali stroukove. Oni se razvlaCe u grupama i
na koucingu, nastavljaju¢i da ,napreduju”, ali kada dodu u opasnost da budu proglaseni
dovoljno dobro da mogu prekinuti, nadu nove simptome za terapeuta da budu stroukovani.

Osim ovih ,bihevioralnih zabrana“, moZemo uraditi popis zabrana protiv razmisljanja:
,Nemoj da mislis“ (koja je slicna ,Ne rasti”), ,Nemoj da misli§ o X“ (polu, mehanicke stvari,
itd.), ,Nemoj da mislis ono Sto misli§, misli ono $to ja mislim.” Takode, imamo listu zabrana
na osecanja: ,,Ne osecaj“ (slicna je: ,Ne budi blizak”), ,Ne ose¢am X (odredeno osecanje)” i
»,Ne osecaj ono $to osecas, oseéaj ono $to ja osecam” (,,Meni je hladno, obucite dZzemper”).
Opet, deca prihvataju, odbijaju i modifikuju ove zabrane.

NOVE ODLUKE

Pre mnogo godina Erik Bern je rekao: , Kada se spremam da odem u grupu, mislim o tome
kako mogu da izle¢im svaku osobu iz te grupe u toku jedne sesije.” Ova izjava je u saglasnosti
s onim $to sam razmisljao — suvise nam dugo traje lecenje u okviru psihoterapije. Kako mogu
da ubrzam promenu i omoguc¢im ozdravljenje? Nisu mi se dopadala duga statisticka
istraZivanja koja nabrajaju koje pacijente nije moguée le¢iti ili izle¢iti. Cinilo mi se da je
problem bio u terapiji i terapeutu, a ne u bolesniku.

Tako je moja glad za novim nacinima le€enja delimi¢no jenjavala zbog Erika, a delimi¢no zbog
Frica Perlsa, za vreme dok sam traZio sve bolje i bolje nadine podsticanja promena. Kako smo
Meri i ja poceli da radimo zajedno, i da koristimo kombinaciju TA/gestalt/bihevioralne
modifikacije (davanje i primanje stroukova), plus bilo Sta drugo $to bismo mogli da izmislimo
i da koristimo te kombinacije na vikend, jednonedeljnim, mese¢nim treninzima, poceli smo
da uvidamo promene kod pacijenata koji nisu mesecima ili godinama na terapiji ili
analizama.

Otprilike u isto vreme kada smo posmatrali odluke koje su donosili pacijenti kao deca, kao
Sto je Meri ranije opisala u ovom clanku, poceli smo da uvidamo da, ako je dete donelo
odluku, ono bi moglo, i ¢esto jeste, promeniti je kasnije, a ne nuzno tokom terapije. Kako
smo Culi njegove rane odluke u nekom gestalt radu, kada se nalazi u svom ego stanju Deteta
u ranoj sceni, prepoznali smo da smo slusali ili ono Sto se zaista dogodilo, ili ono §to on misli
da se dogodilo, i u tome stvarno nije bilo razlika. Poceli smo da se pitamo ,Sta bi ti radije
rekao”, ili ,,i sada“, pacijent, koji je joS uvek bio u ego stanju Deteta, pomerio bi se, pocinjao
bi da se menja, ulazedi u ,,a-ha efekat” doneo bi novu odluku, ili povremeno preformulisao
staru na nacin koji je u datom trenutku prikladan za to doba i to mesto. Pacijenti su poceli da
dolaze u dodir s moci donosenja odluka koju su imali kao mala deca, Sto im je omogucilo da
opstaju psiholoski, pa ¢ak i fizioloski. Daleko je lakSe za nekog da se promeni kad prepozna
svoju mo¢, nego da se menja iz osecaja slabosti; legenda da su skriptirano zaglavljeni u svojoj
glavi vodila je do pacijentovih osecanja da je sve beznadezno, a ako shvate da su oni ti koji
odlucuju da mogu biti distancirani, bolesni, ili detinjasti, ili bilo Sta drugo, onda su oni ti koji
bi mogli promeniti sve to. Tako je rodena teorija novih odluka, iz svesti gde su pacijenti bili,
gde idu, uz pomo¢ vlastitih snaga.
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Erik je govorio o ocaju koji je obuzimao ljude kad su doneli odluku, odnosno kada su se
oslobodili svog skripta ili kad su prestali da igraju neke velike igre. Neka od tih su verovatno
samo ispunjena prorosStva - ako znate da éete, ukoliko nesto promenite, biti o¢ajni neko
vreme, onda éete najverovatnije zaista ocajavati; neSto od toga je trebalo da se promeni u
vremenskoj strukturi i obrascima stroukiranja; nesto od toga je, medutim, bio rezultat
odluke nacinjene u Odraslom, umesto u Detetu. Ako Odrasli liSi Dete stroukova i njegove
moci, tako Sto ga sprecava da igra igre, odnosno dobija stroukove zbog stvaranja buke, onda
naravno Dete moZe ocajavati. ALl, ako Dete nacini novu odluku, uz saglasnost Odraslog, onda
ono s poprilicnim entuzijazmom trazi nacine da promeni obrazac strouka, njegovu
vremensku strukturu. Pored toga, kada se ono menja, reodlucujuéi na intenzivnim
radionicama, on momentalno dobija ogroman strouk od velike grupe ljudi tokom duzeg
vremenskog perioda. On ga dobija od ucesnika radionice, vise voda i terapeuta, plus od
kuvara, peraca posuda, sekretara, bastovana, domadice, pa ¢ak od psa i konja!

Kako da uvedemo ljude u svoje Dete lli, joS bolje, kako ¢emo im olaksati da dodu do samih
sebe? Postoji za to nekoliko nacina, ¢esto jednostavno, osluskivanje rada samo u ovde i sada,
i nikad ne dopustajudi ljudima da razgovaraju o proslosti, mi olakSavamo gotovo neposredan
prelazak u stanje Deteta. Na primer, DZon govori o svom osecaju da je glup, i kaze: ,Imao
sam stvarno strasnu uciteljicu u tre¢em razredu, koja je bila jednostavno grozna, i naterala
me da se osec¢am glupo” (naravno, mi ne verujemo da bilo ko moZe da natera drugu osobu
da bilo Sta oseca, ali dete to ne zna). Ja odgovaram: ,,Budi tamo, budi u tre¢em razredu, vidi
svoju uciteljicu tamo, i reci joj: 'Vi ste uzasna uciteljica. Necete mi dati bilo koji strouk za moj
um, Vi me ne razumete, terate me da se oseéam glupo.” Koristite reci koje bi upotrebilo
dete”, rekao sam, ,Budite dete.” DZon je rekao: ,Kad sam bio u drugom razredu, uditeljica
me je volela, i smesila mi se, ali Vi ste jedino znali da budete gadni, i da me stavite u zadniji
red. Vi niste fer. Hej, niste fer, nije da sam ja glup. Nisam glup, ja sam pametan. Imam
diplomu sad, i nisam nimalo glup.” U trenutku kad se vratio natrag u Odraslog s poslednjom
izjavom, on je namestio veliki osmeh i poceo da se odrice igranja ,,Glupana®“.

Drugi nacin je da nateramo ljude da kazu neke posebno vazine fraze ili reCenice o svojoj
proslosti, tako kao da se desSavaju u sadasnjosti, i to nekoliko puta. Na primer, mogao sam da
zamolim DZonija, ako nije bio u svom Detetu dok je razgovarao s uciteljicom, da joj kaze:
,Niste fer” nekoliko puta. U ovom slucaju to nije bilo potrebno.

Druga metoda je rad s gestalt snom. Kada ljudi prepri¢avaju svoje snove, zamolimo ih da
ispricaju pri¢u kao da su to sanjali upravo sada, i da preuzmu uloge svih likova, i svih delova -
sobe, vrata, zidovi, automobili, itd. Kako krenu da se suocavaju sa ovim delovima i da opisuju
te delove kao da su to oni sami, pocinju da prepoznaju sebe, ¢esto kao Adaptirano Dete u
jednom delu, Slobodno Dete u drugom, Negujuci i Kriti¢ni Roditelj u tre¢em. Pocinje dijalog
izmedu tih razli¢itih delova, ¢esto uz kretanje po prostoriji, omoguéavajuci sanjaru da se
ubaci u svoja razli¢ita ego stanja vrlo brzo. On dozZivljava svoje Dete, svog Odraslog, svog
Roditelja, fenomenoloski. Snovi su posebno dobro sredstvo za treci stepen rada sa zastojima.

Originalni ¢lanak ,Zastoji“ je u ,Glasovima“, jesen, 1974. Ukratko, mozemo klasifikovati
zastoje ili zaglavljena mesta, u tri stepena: prvi stepen, izmedu R-2 i O-1; drugi stepen,
izmedu Deteta roditelja u Roditelju deteta (deo Deteta Bern spominje kao elektrodu) i O-1;
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tredi stepen zastoja, izmedu Prirodnog ili Slobodnog Deteta i Adaptiranog Deteta. Prva dva
crtamo kako sledi:

Roditelj

Prvi stepen
zastoja

Drugi stepen
zastoja

Slika 1. Zastoji.

Dok tredi stepen zastoja crtamo kako sledi:

(= %y

SD

Prvi stepen zastoja odnosi se na drajvere ili kontraskriptne zabrane. Na primer, svi terapeuti
mora da su dobili poruku ,,Radi naporno”, i vec¢ina nas tako i radi. Da bismo prestali s radom
koji nam je tezak, nije dovoljno da jednostavno odlu¢imo da ne radimo tako naporno iz
pozicije A-2. Vaino je uéi u ranu scenu kada otac ili majka daju poruku na neki upecatljiv
nacin, i da onda odgovor iz nove pozicije ego stanja Deteta bude nesto poput: ,,Nedu vise da
radim tako prokleto teSko samo da bih dobio stroukove, usporiéu i radi¢u samo za sebe, a ne
za vas.” Ponekad je ova odluka praéena ne-verbalnim znacima.

Drugi stepen zastoja odnosi na zabranu i ranu odluku u vezi sa slede¢om izjavom: ,,Majka je
rekla: 'Ponekad Zelim da te nikad nisam imala... ('Nemoj biti’)“. Dete kaZe u sebi: ,Jednog
dana ¢u se ubiti, a onda ce ti biti Zao Sto si to rekla.” U sliénoj sceni on moze reci: ,,Nemojte
me kriviti za to Sto sam ovde, ti i tata ste zajebali, i tako sam ja dospeo ovde; to nije moja
greska, a ja odbijam da viSe ikada preuzimam krivicu. Ja Zivim, uzivam u Zivotu, i proklet bio
ako ikad vise prihvatim krivicu za vasu tugu”; tako probijaju zastoj, i odlucuju da od sada Zive.

Ne crtamo tredi stepen zastoja u strukturalnom dijagramu, nego u funkcionalnom. Neki ljudi
vole da ga crtaju izmedu D-1 i O-1, ali ja to vidim drugacije. Mali Profesor je odlucio i da se
prilagodi kako bi se slagao sa ostalima, a takode Zeli i da bude slobodan, tako da je prisutna
borba izmedu ta dva dela, Adaptiranog i Slobodnog Deteta. Takvi zastoji odnose se na toliko
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rano prilagodavanje, nekad pre progovaranja, tako da pacijent retko prepoznaje da je
adaptiran, iskustveno smatra da je on oduvek bio nespretan, ili da je uvek bio bezvredan, ili
da se oduvek osecao kao da je drugog pola. Tako dok se prvi i drugi stepen zastoja odigrava
kroz Ja-Ti dijaloge, treci stepen zastoja se radi kroz Ja-Ja dijaloge, kao na primer: , Oduvek
sam se osec¢ao manje vrednim, ne bi smelo da mi se dopusti da Zivim“, i zatim, ,Hej, ja sam
preziveo neka prilicno muéna vremena, i jos uvek sam ovde, i ja sam stvarno vest momak.”
Uz nekoliko pokreta natrag i napred, pacijent obicno odustaje od adaptacije, kao Sto je u
pocetku zauzeo jednu stranu, a zatim drugu.

Veliki broj istraZivanja je zasnovan na nasem radu. Rad Jaloma i Libermana i Milesa koji se
pojavljuje u ,,Grupa susreta: Prve Cinjenice”, na mojoj grupi broj osam je bio prvo temeljno
istrazivanje. Takode pogledajte doktorske disertacije DZzona Meknila na jednom maratonu —
Nove odluke u psihoterapiji: Studija efekata na intenzivnim grupnim vikend radionicama.

| za kraj: razlog zasto sam bio tako siguran da se ljudi mogu promeniti za kratko vreme je jer
sam to i uspeo radeci s Fricom Perlsom i DZimom Simkinom pre desetak godina, a
neposredno pre pocetka naseg rada poceo sam ozbiljnije da razmisljam o brzoj terapiji.
Zahvaljujudi Fricu i DZimu doSao sam na poziciju modi koju pre toga nikad nisam doziveo, i
bez obzira $to mi je bilo potrebno neko vreme da upotrebim sve $to sam stekao u kontaktu
sa njima, i da se odreknem svojih ozbiljnih igara i veéine svojih blaZih igara, bazna terapija je
sprovedena u tri 30-minutna intervala tokom te jedne nedelje. | onda sam iskoristio svoje
znanje o TA, sve S§to me je Erik naucio, da bih dobro koristio svoje sopstvene nove reodluke.
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Robert L. Golding, MD, Nastavni ¢lan u ITAA i jedan od direktora Zapadnog Instituta za
grupnu i porodi¢nu terapiju. Marija Meklur Golding, M.S.W, nastavna je €lanica u ITAA i
jedna od direktora Zapadnog Instituta za grupnu i porodi¢nu terapiju.

Januar 1976.

Prevela: M. Pavlov, PTSTA psihoterapeut

Korektura: Natasa Pavela Ambroz

(Robert Goulding and Mary Goulding Redecisions and twelve injunctions New directions in
transactional analysis In Sager and Kaplan (eds) Progress in group and family therapy New
York: Bruner/Mazel, 1972, 105-134; see Injunctions, decisions and redecisions Transactional
Analysis Journal 1976, 6(1), 41-48)
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